Fietsverlichting

Veilig Verkeer Nederland, afdeling Maasland (Oss en Bernheze)

Demo-doekoffers voor de bovenbouw van het basisonderwijs
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VOORWOORD

In de gemeenten Oss en Bernheze zijn op veel basisscholen ouders en leerkrachten
samen actief betrokken bij het thema “verkeer & veiligheid”.

Vanuit VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze) vindt structureel overleg met het
basisonderwijs plaats. Verkeersouders of contactpersonen verkeer van basisscholen
komen dan onder leiding van een bestuurslid van de afdeling bijeen.

In dit overleg hebben ze regelmatig de wens uitgesproken dat hun scholen sterk
behoefte hebben aan praktijkgerichte, liefst kant en klare verkeersprojecten.

Het afdelingsbestuur van VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze) heeft dit verzoek
van het onderwijsveld met voorrang opgepakt. Inmiddels is een aantal lespakketten
tot stand gekomen.

Basisscholen in de gemeenten binnen ons werkgebied, kunnen de projectenmap
gratis downloaden van onze website, VVN-Maasland.nl.

Belangstellenden van buiten kunnen tegen een redelijke vergoeding in het bezit van
het lesmateriaal komen.

Suggesties voor verbetering van onze projecten zijn van harte welkom bij ons
secretariaat.

Wij wensen u veel goede praktijk met onze lespakketten toe, want verkeersveiligheid
gaat ons allen aan!

Namens VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze)
Jurrién van der Veer
Voorzitter
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DOELSTELLING

De doelstelling van het project “Fietsverlichting” is de kinderen uit de groepen 7 en 8
van het basisonderwijs én hun ouders te informeren over de ontwikkelingen en
mogelijkheden op het gebied van verlichting en refroreflectie voor fietsen.

Met deze aandacht voor verlichting willen we hen ook bewust maken van de risico’s
van het niet goed zichtbaar zijn.

Voldoende zichtbaar zijn als jonge fietser is natuurlijk dagelijks van belang in de eigen
woonomgeving en op weg van huis naar de basisschool in de wijk en omgekeerd.
Met de overgang naar het voortgezet onderwijs wordt de school-thuisroute langer en
complexer, waardoor een goede verlichting nog belangrijker is.

Op veel scholen wordt er jaarlijks een fietscontrole gehouden. Dit project kan hier
prima aan voorafgaan.

Als de leerkracht het lesmateriaal wat eenvoudiger maakt, kunnen ook de kinderen
van groep 6 al met de Demo-Doekoffers werken.
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INFORMATIE VOOR DE LEERKRACHT

LAAT JE GOED ZIEN

leder jaar zijn er in Nederland zo'n 70.000 fietsers bij een ongeval betrokken.

In 2022 overleden er ongeveer 290, terwijl ruim 7.200 mensen in het ziekenhuis worden
opgenomen. De meest kwetsbare fietsers zijn kinderen tot 14 en personen van 55 jaar
en ouder. Goed gezien worden - zeker door snelverkeer - verkleint het risico overdag
of ‘s avonds laat slachtoffer van een verkeersongeval te worden.

Ongeveer de helft van alle fietsers voert, als het donker wordt, geen verlichting.
Waarom niet? Hiervoor zijn uiteenlopende redenen.

- Ze zijn er zich niet van bewust dat ze niet zichtbaar zijn.

- /e denken “dls ik de ander zie, ziet de ander mij ook”.

- De fietsverlichting is kwetsbaar en raakt daardoor regelmatig defect.

Er is dus sprake van twee gebreken: van een gebrek aan mentaliteit en van een
gebrek aan kennis. De oplossing van het eerste geval lijkt een kwestie van snel en
simpel.

Maar we weten inmiddels wel beter: zo’'n houding verander je niet van de ene op
de andere avond. Op wat te doen met het andere probleem hebben we nu een
antwoord.

Om de kinderen beter te informeren over de afgelopen jaren sterk verbeterde
verlichtings- en retroreflectiematerialen heeft VVN-afdeling Maasland (Oss en

Bernheze) vier Demo-Doekoffers samengesteld.

Met de inhoud ervan kunnen ze eenvoudige proefjes doen om de materialen te leren

“ontdekken” en om de verschillende verlichtings- en reflectiemiddelen met elkaar te
vergelijken.
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INFORMATIE VOOR DE LEERKRACHT

GEBRUIK VAN DE DEMO-DOEKOFFERS

In het hoofdstuk over verlichtings- en retroreflectiemnaterialen worden de diverse
mogelijkheden uitvoerig behandeld. Aan de hand van deze informatie kunnen de
kinderen in de daaropvolgende lessen in kleine groepen praktisch met de Demo-
Doekoffers werken.

Er kunnen telkens twee groepen tegelijk met de koffers aan de slag, omdat die per set
van twee gebruikt moeten worden. Na afloop kunnen de ervaringen van de kinderen
uitgewisseld worden.

Het laatste hoofdstuk bevat informatie voor de ouders in de vorm van een ouderbrief.
U kunt deze brief kopiéren en hem samen met de controlelijst voor de fiets van de
leerling mee naar huis geven. Het lijkt ons bovendien de moeite waard om behalve de
kinderen ook de ouders over verlichfing en retroreflectiematerialen te informeren.

VVN-AFDELING MAASLAND (OSS EN BERNHEZE) WENST U VEEL
SUCCES MET DE DEMO-DOEKOFFERS EN HET LESMATERIAAL

W
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INHOUD VAN DE DEMO-DOEKOFFERS

DEMO-DOEKOFFER 1
DE TRADITIONELE VERLICHTINGSSET

Standaard dynamo (gecombineerd met een
eenvoudige koplamp en achterlicht, enkelvoudige
bedrading en massa via frame)

Pedaal met reflectie

Buitenband zonder reflectie

Zaklamp

Verlichting (schakelbaar via trafo voor 220 volt)

DEMO-DOEKOFFER 2
DE MODERNE VERLICHTINGSSET

HR-dynamo (gecombineerd met een halogeen
koplamp, achterlicht standlicht, reflectie en
dubbele bedrading)

Pedaal met reflectie

Buitenband met reflectie

Reelight-systeem

Naafdynamo

Zaklamp

Verlichting (schakelbaar via trafo voor 220 volt)

ledereen veilig over straat
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INHOUD VAN DE DEMO-DOEKOFFERS

DEMO-DOEKOFFER 3
DE BATTERIJVERLICHTINGSSET

Voorlamp met LED, lichtbundel, batterijen
Voorlamp met LED, zonder lichtbundel, batterijen
Voorlamp halogeen, batterijen

Achterlaomp LED, batterijen

Achterlamp, reflector, lichtsensor, batterijen
Pedaal met reflectie

Band met reflectie

Zaklamp

DEMO-DOEKOFFER 4
DE REFLECTIEMATERIALENSET

Diverse reflectoren

Arm- en beenreflectoren
Spaakreflectoren
Reflectiehesje

Armband LED-reflectie
Reflecterende stickers
Zaklamp

ledereen veilig over straat
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CONTROLE VAN JE EIGEN FIETS

Kunnen andere verkeersdeelnemers jou in het donker goed zien? Is de verlichting van
je fiets in orde? En hoe zit het met de reflectie? Tijd voor een controle!

Ga met behulp van de tekening na of je fiets aan de wettelijke veiligheidseisen
voldoet, d.w.z.: - zit alles erop wat erop moet zitten en
- werkt alles ook zoals het moet werken?

Een goed werkende en
duidelijk hoorbare bel
Stuur op de juiste :
hoogte afgesteld 1
envast < _ - . koplamp met
S~o eventueel witte
S reflector
S

rode
achteqeflector
~

~
N

achterlicht N
met eventueel
rode\ reflector

\
gele of
witte
Zijreflectie

1
I \\
l, >
P reflecterende banden

1
banden op de
\\ juiste spanning

\
\  fietsstandaard goed vast

, . .
h \ \\ aan je fiets
1
! goed werkende \ gele (en hele) reflectoren
1 rem(men) in de trappers
1
wiel vast in en
aan je fiets
Q
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CONTROLE VAN JE EIGEN FIETS

WETTELIJK VERPLICHT

De fiets (dus ook jouw fiets) moet aan de volgende wettelijke eisen voor verlichfing en

retroreflectie voldoen:

Een werkend voor- en achterlicht; het achterlicht moet van een wettelijk
NL-keurmerk zijn voorzien;

Een goedgekeurde rode achterreflector, zodat je, wanneer je stilstaat, ook van
achteren goed zichtbaar bent;

Gele reflectoren aan beide kanten van de trappers; ze verhogen je zichtbaarheid
aan de voor- en aan de achterkant;

Ronde zijreflectie in de wielen of reflecterende banden, zodat je van opzij goed
zichtbaar bent.

NIET WETTELIUK VERPLICHT:

ledereen veilig over straat

Een wit of geel reflecterend achterspatbord vergroot wel je zichtbaarheid voor
achteropkomend verkeer;

Een witte voorreflector wordt dat in de toekomst wel; je zichtbaarheid voor
tegemoetkomend verkeer wordt ermee verhoogd; de Stichting Wetenschappelijk
Onderzoek Verkeersveiligheid (SWOV) heeft berekend dat er met zo'n reflector
per jaar gemiddeld 420 gewonden en 2 doden minder zijn!

W
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FIETSVERLICHTING

STANDVERLICHTING

Stop je, bijvoorbeeld voor verkeer op een voorrangsweg , dan is je verlichting normaal
gesproken uit. Het bijzondere van standverlichting is dat je achterlicht nog een ftijdje blijft
branden, ook wanneer je stilstaat. Op deze manier ben je langer zichtbaar en wordt je
veiligheid vergroot. Een voorbeeld van standverlichting vind je in Demo-Doekoffer 2.

LED- VERLICHTING

LED is een afkorting van Light Emmiting Dioden. LED-lampjes reflecteren licht. Ze worden
heel vaak bij batterijverlichting gebruikt. Het voordeel van deze lampjes is dat ze lang
heel blijven en maar weinig stroom verbruiken. Er is ook een nadeel: als voorlamp
beschijnen ze de weg onvoldoende. Net als normale achterlampen moeten ook
LED-achterlampen een wettelijk NL-keurmerk hebben.

En dan nog even dit: wist je dat knipperende LED-verlichting verboden is?

Voorbeelden van LED-verlichting vind je in Demo-Doekoffer 3.

DYNAMO- EN BATTERIJVERLICHTING

Verlichting met behulp van een dynamo vind je het meest. Er zijn twee soorten dynamao's.
Naast de bekende oude wieldynamo, bestaat er nu ook de moderne naafdynamo.

Bij een naafdynamo is een stilstaande draadspoel in de as met draciende magneten in de
naaf verstopt, in het midden van het wiel.Fietsverlichting op batterijen zie je echter steeds
meer. De voor- en nadelen hebben we even voor je op een rijfje gezet. Herken je ze?

Naafdynamo Batterij

e Geluidloos.

. . e Geen bandenglijtage.
o Het milieu wordt niet « Minder kwetsoaar.

Voor- belast. e Je hebt geen kwetsbare bedrading.

RIS . Dc Veriichting zit altijia | S9SN 10st bij kou, « Ook als je stilstaat, blift je verlichting branden.
. o regen en sneeuw.
vast op je fiets.

e Dubbel zo hoog
rendement.

e De bedrading is « Kan niet worden e De batterijen belasten het milieu. (LED-verlich-

kwetsbaar. ting is wat vriendelijker in batterijverbruik).

dlifgn o Je trapt wat zwaarder. ul%ize’;gr ﬂ?ﬁﬁ-g” e De verlichting zit los op je fiets (makkelijk te
9 9 ) vergeten en te stelen).

* B vochtig weer kan wat extra weerstand
de dynamo slippen. " | o LED-verlichting heeft een zwakke straal.
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FIETSVERLICHTING

HALOGEEN KOPLAMPEN

Hoe zit het met de standaard koplamp van een gewone fiets? Zo'n lamp zorgt voor
een brede, rechthoekige lichtvlek op ruim drie meter voor je fiets. Ze is geschikt voor
snelheden rond 15 km per uur.

Een koplamp met een halogeen lampje geeft een lichtbundel van een kleine tien
meter. Je snapt het al, zo'n lamp is meer geschikt voor de wat snellere jongens en
meisjes. Voorbeelden van halogeen koplampen vind je in Demo-Doekoffer 2 en 3.

Een halogeen lampje heeft een andere fitting dan de standaard gloeilampjes.

Je hebt er een speciale koplamp voor nodig.

Je mag het lampje nooit met je vingers aanraken, omdat het dan doorbrandt.

Dit komt door het vet op je vingers. Gebruik daarom altijd een lapje om zo'n lampje te
vervangen. Wist je dat?

REFLECTIE

Reflecterende materialen zorgen ervoor dat je in het donker nog meer opvalt. Op het
moment dat bijvoorbeeld een automobilist met zijn koplampen op jou schijnt, lichten die
onderdelen op, kaatsen ze het licht terug. Dat heet met een moeilijk woord
“retroreflecteren”. Reflecterende materialen zijn niet alleen onderdelen van je fiets, zoals
een rode achterreflector, een witte voorreflector, de zijreflectie op je banden of de
frapperreflectie. Ze kunnen ook in je kleding zitten. Denk maar eens aan reflecterende
hesjes of arm- en beenbanden. Net als de onderdelen van je fiets vergroot ook
reflecterende kleding je veiligheid.
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 1 EN 2

HIERVOOR IS EEN TE VERDUISTEREN RUIMTE NODIG

1a Open de koffers.
Sluit de fransformator aan op het lichtnet. Probeer samen beide verlichtingen uit.
Verduister daarvoor de ruimte en doe het licht uit. Bespreek samen hoe de
verschillende onderdelen heten. Je kunt daarbij de informatiebladen over de
confrole van je eigen fiets en de begrippenlijst gebruiken.

1b Zet de fietsverlichting aof.
Pak de zaklantaarn en ga op een afstandje staan. Schijn op de koplampen, de
achterlichten, de trappers en de stukjes fietsband. Bespreek samen wat de
verschillen zijn.

INHOUD DEMO-DOEKOFFER 1

DE TRADITIONELE VERLICHTINGSSET

- Standaard dynamo (gecombineerd met een
eenvoudige koplamp en achterlicht, enkelvoudige
bedrading en massa via frame)

- Pedaal met reflectie

- Buitenband zonder reflectie

- Zaklamp

- Verlichting (schakelbaar via trafo voor 220 volt)

INHOUD DEMO-DOEKOFFER 2

DE MODERNE VERLICHTINGSSET

- HR-dynamo (gecombineerd met een halogeen koplamp, achterlicht standlicht,
reflectie en dubbele bedrading)

- Pedaal met reflectie

- Buitenband met reflectie

- Reelight-systeem

- Naafdynamo

- Zaklamp

- Verlichting (schakelbaar via trafo voor 220 volt)

13
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 1 EN 2

2a Wat erin koffer 1 zit wordt de “oude” verlichtingsset genoemd. Waarom, denk je?

2b Mag je met de koplamp en het achterlicht uit koffer 1 op je fiets in het donker rijden?
Vul het goede rondje in. O Ja, dat mag ik.
O Nee, dat mag ik niet.

2c Mag je met een band zonder zijreflectie op straat rijden?
Vul het goede rondje in. O Ja, maar dan alleen overdag.
O Nee, je mag nooit zonder banden met zijreflectie
op straat.

3 Bekijk en vergelijk de koplampen uit de koffers nog eens goed. Zet daarna een
kruis in het juiste vak.

Kopkrakers! Koplamp Koplamp

Gaat er al een lampje branden? uit koffer 1 uit koffer 2

Hallo, met deze koplamp val je ook op als je geen licht aan hebt.

Deze koplamp heeft halogeenlicht.

De lichtvlek van deze koplamp zie je kort voor je.

Deze koplamp heeft een gloeilampje.

Deze koplamp is heel geschikt voor de snelle fietsers.

Deze koplamp geeft het meeste licht.

De lichtvlek van deze koplamp zie je ver voor je.

Deze koplamp is prima voor trage trappers.
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 1 EN 2

4a Welk achterlicht heeft standverlichting?
Vul het goede rondje in. O Het achterlicht uit koffer 1
O Het achterlicht uit koffer 2

4b Wat betekent standverlichting? ... i

5¢c Werkt standverlichting meteen als je de fietsverlichting aan doet? Probeer het maar
eens uit.
Vul dan het goede rondje in. O Ja, meteen.
O Nee, niet meteen.
Legje antWOoOrd Uit. ...

6 In de frappers van de fiets zitten gele reflectoren. Waarom juist geel en bijvoorbeeld
NET OO Of Wit 2 Lo

7a Wat denk je, kun je met je eigen fiets veilig in het donker rijden en veilig fietsenbij
slecht zicht overdag?
Welk rondje geef je jezelf? O Ja, danrijd ik met een veilig gevoel
O Nee, dan fiets ik niet met een veilig gevoel

7b Wat kan er aan jouw fiets verbeterd worden? Denk aan de verlichting en reflectie.
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 3 EN 4

HIERVOOR IS EEN TE VERDUISTEREN RUIMTE NODIG.

BEGIN MET DEMO-DOEKOFFER 3. LAAT KOFFER 4 NOG EVEN DICHT

1a Open koffer 3.
Bekijk samen de verschillende soorfen verlichting en probeer de spullen uit.
Sommige soorten hebben verschillende standen. Je kunt voor meer informatie de
bladen over de controle van je eigen fiets en de begrippenlijst gebruiken.

1b Verduister de ruimte.

Laat de verschillende soorten verlichting nog eens branden.
Bespreek met elkaar wat je er van vind.

1c Schakel de fietsverlichtingen uit.
Pak de zaklantaarn en ga op een afstandje staan. Schijn op de koplampen, de
achterlichten, de trappers en de stukjes fietsband.
Bespreek samen wat de verschillen zijn.

INHOUD DEMO-DOEKOFFER 3

DE BATTERIJ VERLICHTINGSSET

- Voorlamp met LED, lichtbundel, batterijen

- Voorlamp met LED, zonder lichtbundel, batterijen
- Voorlamp halogeen, batterijen

- Achterlamp LED, batterijen

- Achterlamp, reflector, lichtsensor, batterijen

- Pedaal met reflectie

- Band met reflectie

- Zaklamp

16
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 3 EN 4

2a In koffer 3 zit fietsverlichting die vooral op batterijen werkt. Wat is het voordeel van
POt erVerliChTiNG ? .

2b Kijk nog eens goed naar de bevestiging van de batterijverlichting. Vind je die heel
gemakkelijk of juist niet? Leg Uit, ... . i e e

3 Met welke voorlamp uit koffer 3 val je het beste op? Kijk en vergelijk en vul dan het
goede rondje in. O Voorlamp LED met lichtbundel
O Voorlamp halogeen op batterijen (geen LED)
O Voorlamp LED zonder lichtbundel

4 Verschillende materialen uit koffer 3 kun je op twee manieren gebruiken.
Schrijf op welke dat zijn.

5 Bekijk en vergelijk de koplampen uit koffer 3 nog eens goed. Zet daarna een kruis in
het juiste vak.

Kopkrakers!

' Mee eens mee oneens
Gaat er al een lampje branden?

Voor het achterlicht met ingebouwde reflector en lichtsensor heb
je geen dynamo nodig.

Met LED-verlichting wordt de weg bijna niet beschenen.

Elke soort verlichting wordt op dezelfde manier op de fiefs
vastgemaakt.

Met batterijverlichting heb je geen last van kapotte bedrading

Het is verboden om met knipperende LED-verlichting te rijden

Ook bij een achterlicht met ingebouwde reflector moet je een
aparte rode reflector hebben
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—
VEILIGVERKEER
F\\\\

Afd. Maasland (Oss en Bernheze)

ledereen veilig over straat



OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 3 EN 4

6 Je bent nu veel over fietsverlichting en reflectie te weten gekomen.
Stel je voor, je hebt een nieuwe fiets nodig. Voor welke soort fietsverlichting zou je
kiezen en waarom?

Sluit nu Demo-Doekoffer 3 en open koffer 4.
Hierin zitten allerlei reflecterende materialen.

INHOUD DEMO-DOEKOFFER 4
DE REFLECTIEMATERIALENSET
- Diverse reflectoren

- Arm- en beenreflectoren

- Spaakreflectoren

- Reflectiehesje

- Armband LED-reflectie

- Reflecterende stickers

- Zaklamp

7a Bekijk samen de verschillende onderdelen uit koffer 4 en bespreek waarvoor
deze materialen gebruikt worden.

7b Verduister de ruimte. Pak de zaklantaarn en ga op een afstandje staan. Schijn op
de verschillende onderdelen. Bespreek samen welke onderdelen heel goed
opvallen.

7c Een van jullie groepje trekt het reflectiehesje aan en gaat samen met een ander
uit je groepje in de ruimte staan. Doe het licht uit en schijn met de zaklantaarn
op beiden. Het zal duidelijk zijn wie het beste opvalt in het donker.

18
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OPDRACHTEN DEMO-DOEKOFFERS 3 EN 4

8 Hieronder vind je vier retroreflectiematerialen. Schrijf voor elk materiaal op voor wie
het geschikt is en waarom?

Materiaal Voor wie geschikt? Waarom?
Witte reflector Omdat
Reflectiehesje Omdat
Reflectiestroken Omdat
Oranje zijreflector Omdat

9a Welke van de retroreflectiematerialen van opdracht 8 zou je zelf heel goed kunnen
gebruiken? Schrijf er achter wanneer en waarom.

Materiaal Wanneer? Als het... Waarom?
Witte reflector Omdat
Reflectiehesje Omdat
Reflectiestroken Omdat
Oranje zijreflector Omdat

Qb Stel je voor, je krijgt het reflectiehesje en de reflectiestroken uit opdracht 8.
Zou je deze spullen dan echt aantrekken?

JO, WaNT
N, WONT
19
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PUZZELS; WOORDZOEKER

ALLE WOORDEN HEBBEN MET VERLICHTING EN VERKEER TE MAKEN.

rioltfam rjiolf|{s njajr|t]|f
an|tic/nje|ljlap|tiajlalr|p
die|la/t|blu|li|ltle/nlbla/n|d
a k| v|ie|n|{laja/ blijj|riwla|alr
pla  d t|lalr|  ble|lz|i|e|p|b|e
tip/nfriojrie mw e/g/olem
els|/laa e m glrlole/nm I||b
olclhim t k|lo/p|/l|jam p| |l]| I
vio|o|r|l|i|lclh|t]|]j|]i|]s|e|lo
zle|d|  rlo/blpjlo|t|s|s| nin|k
dio|lo|r|l|ala/d e|p|t]|i|u]]j
alv|z|ijjrle| f|l|e|lc|t|i|le]|e
l{w| u e n|s|s|tjuju|r|lk|s
g/ l|e|v|ig/n|lijd alr|id|e|lb|Tr

IN DE VAKJES ZITTEN DE ONDERSTAANDE WOORDEN VERSTOPT:

remblokjes  zijreflectie  zebra stopbord fransformator
handvat stuur rijpaan voorlicht remweg
praatpalen  mist bedrading pedadl bellen
koplamp sneeuw buitenband voetpad rem

spaken velg glad groen pomp

rood fram
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PUZZELS; WOORDPUZZEL

WELKE ZIN ZIT IN DEZE PUZZEL VERSTOPT?

Zoek de antwoorden bij de 20 opdrachten. Eén letter van het antwoord staat er al.
Achter elke opdracht staat uit hoeveel lefters het goede antwoord bestaat.

Heb je alle antwoorden goed, dan lees je van boven naar beneden onder het pijitjie
een verkeerszin waar je het vast wel mee eens zult zijn.

. 4

v 1 Licht doe je aan voor je eigen ....... (10)

Bij dit verkeerslicht altijd stoppen (4)

Die gebruik je bij een halogeen voorlamp (9)

Bij sommige verlichting moet die goed zijn (9)

v A W N

Je achterlicht blijft branden, ook als je
S stilstaat bij ....... (10)

C 6 De zijreflectie in je wiel moet deze vorm
hebben (6)

7 Die moeten in je trappers zitten (11)

8 Bij....... moet altijd je licht aan (5)

9 De achterreflector is ....... wit (4)

Y4 10 Viaeen ....... oversteken is veiliger (5)

a 11 Dit licht moet altijd rood zijn (11)

12 Bij dit verkeersbord moet je altijd ....... (7)

13 Die moet altijd in orde zijn (3)

14 Als je afslaat, moet je altijd ....... aangeven (8)

r 15 Overdag licht aan bij erg ....... weer (6)

m 16 In een straat voor eenrichtingsverkeer kom

t je die niet tegen (11)

17 Als je band ....... is, moet je hem oppompen (5)

18 Je..... mag wit of geel zijn (9)
19 Je mag met hoogstens........ fietsers naast

t elkaar rijden (4)

O ®|N|looo|h|l@w|N|=|O0|©|® N OO A~ DN |~
(7:]

d 20 Bij sommige verlichting heb je die nodig (6)

N
o

SCHRIJF HIERNAAST DE ZIN * BERE
DIE JE GEVONDEN HEBT. * *
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ANTWOORDEN VAN DE OPDRACHTEN

ANTWOORDEN VAN DE OPDRACHTEN BIJ DE KOFFERS 1 EN 2

2a Het gaat hier om de traditionele verlichtingsset. Tegenwoordig zit er op nieuwe
fietsen een meer moderne verlichting. De voorlamp is standaard vaak voorzien
van een witte reflector en het achterlicht heeft vaak een ingebbouwde rode
reflector. De dynamo is meestal van een betere kwaliteit.

2b Ja.

2c Nee, dat mag nooit. Een fiets waarmee op de openbare weg wordt gereden
moet altijd ronde zijreflectie hebben.

3 Koplamp koffer 1: regel 3, 4, 8.
Koplamp koffer 2: regel 1,2, 5, 6, 7.

4a Het achterlicht uit koffer 2.
4b Wanneer je sfilstaat, blijft het achterlicht nog even branden.
4c Standverlichting is veiliger, omdat je als stilstaande fietser beter blijfft opvallen.

5 Nee, je moet eerst even een eindje gefietst hebben, zodat de batterij van het
achterlicht opgeladen wordt.

6 De combinatie van een rood achterlicht of witte koplamp met geel reflecte-
rende frappers maakt het bij duisternis voor het andere wegverkeer duidelijk

dat het met een fietser fe maken heeft.

7 Het antwoord is afhankelijk van de eigen mening en de eigen ervaringen van
de kinderen.
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ANTWOORDEN VAN DE OPDRACHTEN

ANTWOORDEN VAN DE OPDRACHTEN BIJ DE KOFFERS 3 EN 4

2a LED-verlichting en gewone batterijverlichting.

2b Afhankelijk van de eigen mening van de kinderen. Voordeel is dat je de
verlichting gemakkelijk van de fiets kunt afhalen. Nadeel is dat je de verlichting
kunt vergeten.

3 Voorlamp LED met lichtbundel.

4 Voorlamp en witte reflector worden gecombineerd, evenals achterlicht en
rode achterreflector.

5 Eens:regel 2, 4, 5.
Oneens: 1, 3, 6.

6 De antwoorden zijn afhankelijk van de eigen mening en de eigen ervaringen
van de kinderen.

8 Mogelike antwoorden:

- Witte voorreflector is geschikt voor iedere fiets. Je valt er extra mee op ftijdens het
rjden, maar ook dls je stilstaat of als je koplamp kapot is.

- Reflectiehesje is geschikt voor fietsers en mensen die in het donker en bij slecht
zicht langs de weg lopen of er bezig zijn. Ook voor bijvoorbeeld trimmers of
skaters.

- Reflectiestroken: in het donker en bij slecht zicht voor voetgangers, sporters en
fietsers om extra op te vallen.

- Oranje zijreflector: voor fietsers die nog geen zijreflectie in de wielen hebben,
zoalls crossfietsers.

% De antwoorden zijn afhankelijk van de eigen mening en de eigen ervaringen
van de kinderen.
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ANTWOORDEN WOORDZOEKER

ALLE WOORDEN HEBBEN MET VERLICHTING EN VERKEER TE MAKEN.

rrortarmrrrofsnrar+t|f
an|ticnre—traprtiarar+p
die|lalt bruri{ttrernbrand
ajlk|v|e| nrajarbrijrr|wjlalalr
pla d t|arrbreflz e/ plb é
flp|njriojrremw-erg olem
el sl ala /e/ m| g—+rocrern m b
olc| h|mlt| ktolpttarmp
violtorittitlcthi t| jli|s|e|lo
el d—++orbt+prortis|s| nlnlk
grojort| trarardrerp|t|i|u
a v| ztijrrret+ftietectilel e
wiu e ens| st urur| ks
g-tiel v gn—idrardierb|r
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ANTWOORDEN WOORDPUZZEL

WELKE ZIN ZIT IN DEZE PUZZEL VERSTOPT?

Zoek de antwoorden bij de 20 opdrachten. Eén letter van het antwoord staat er al.
Achter elke opdracht staat uit hoeveel letters het goede antwoord bestaat.

Heb je alle antwoorden goed, dan lees je van boven naar beneden onder het pijltje
een verkeerszin waar je het vast wel mee eens zult zijn.

A 4
1 |vieli|l|i/lgh|e|i|d
2 rioold
3 blalt|t e r|ilj
4 ble d|ir|a/d|i|n|g
5 |s|tilan|d/ Il i|c|h|t
6 clirike|l
7 [rle|f|l|e|c|t|olr|e|n
8 nac h|t
9 nololi |t
10 zlebr|a
11 ajc/h{t er|lli|c|h|t
12 s tlo|p/bjo|r|d
13 rrem
14 ririjclh{t|iln]|g
15 mii|/s t|i
16 tlelglenllilg|lgle]|r
17 zajchi|t
18 [v|io|o|r|l|i|c|h|t
19 t ele
20 dy namo
gjoje/d “|Il|ijlch|t]| | |~
ble/ tielr| |t “lz|li|leln
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BESTE OUDERS

Het wordt 's avonds weer vroeg donker. De kans op regen en mist neemt tfoe. Licht of donker,
mMooi of slecht weer, uw kind moet er dagelijks op uit. 's Morgens, ‘s middags en ‘s avonds.

Door de week en in het weekend. Te voet of op de fiets. Op weg van huis naar school en terug.
Even voor een boodschap naar het winkelcentrum, even een boek inleveren bij de bibliotheek,
even gaan trainen bij de sportclub, even naar vrienden, even naar opa en oma en, als het aan
ons ligt, zo veilig mogelik. Daarom besteden we in deze tijd van het jaar extra aandacht op
school aan de verlichting en de reflectie van de fiets. Goed en op tijd gezien worden, bijvoorbeld
door automolisten, zit hem ook in opvallende kleding. Daar staan we daarom ook bij sfil.

We hopen dat u thuis met ons mee doet, want u kunt samen met uw kind zijn zichtbaarheid in
donkere tijden vergroten! Hoe? Op verschillende manieren.

ZORG VOOR OPVALLENDE KLEDING!

Als U toch een nieuwe jas koopt met uw kind, let er dan samen op of het met die jas goed te zien
is. Op de dag van vandaag zijn er in veel winkels (wintenjassen met reflecterende materialen te
koop. Wist u dat kinderen die kleding dragen met refleciemateriaal van goede kwaliteit vaak al
van zo'n 160 meter afstand te zien zijn? Over opvallen gesproken! Kijk bij aankoop ook naar de
kleur van de jas. Lichte, felle kleuren springen in het oog.

CONTROLEER DE FIETSVERLICHTING!

Kinderen op de fiets denken vaak: *“Waarom moet ik mijn licht aandoen? Ik zie het nog prima,

de lantaarns zijn aan, de auto’s hebben licht op en het trapt zo zwaar met die dynamo op mijn
wiell” Kinderen hebben vaak niet door dat ze licht op hun fiets moeten hebben om zélf goed
gezien te worden. Laat uw kind ‘s avonds bij regenachtig weer maar eens meekijken fijdens een
autorit. Wijs het op het verschil in zichtbaarheid tussen fietsers mét en zonder licht. Controleer ook
regelmatig samen met uw kind of de fietsverlichting nog werkt en of de reflectie nog in orde is.
Spreek met uw kind af dat het gebreken meteen meldt. Laat uw kind zoveel mogelijk meehelpen
bij de (vaak eenvoudige) reparaties van het fietslicht.

DE BELANGRIJKSTE VERLICHTINGSEISEN OP EEN RIJTJE
Voor een fiets waarmee in het donker en bij slecht zicht op de openbare weg wordt gereden,
gelden de volgende wettelijke verlichtings- en reflectiebepalingen:

- Een goed werkend voor- en achterlicht;

- Een rode achterreflector;

- Gele reflectoren in de tfrappers;

- Ronde witte of gele reflectoren in het wiel of op de band (ijreflectie).

Om nog beter in het donker op te vallen helpen een wit of geel reflecterend achterspatbord en
een witte voorreflector. En dan nog even dit. Wist u dat er ook zogenaamde ‘standverlichting’
bestaat? Bij zo'n verlichting blijfft het achterlicht branden, wanneer de fietser stilstaat.

Met vriendelijke groet en alvast bedankt voor uw medewerking.
VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze)
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COLOFON

INITIATIEF EN SAMENSTELLING
De lesbrief “fietsverlichting” is geinitieerd door VVN-afdeling Maasland (Oss en
Bernheze). Zoekt u meer informatie over verlichting en retroreflectie,
kijk dan op www.vvn-maasland.nl.

PROJECTBEGELEIDING

Gerard Mertens, bestuurslid VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze),

GRAFISCHE VERZORGING

Jonneke reclame, Lith, telefoon: 0412 485102, www.jonneke.eu

GEBRUIK VAN HET LESMATERIAAL

Het lesmateriaal wordt gratis ter leen aangeboden aan het basisonderwijs
in de gemeenten Oss en Bernheze.

Het materiaal kunt u reserveren bij:
Gerard Mertens, e-mail: gmertens@vvn-maasiand.nl

ALGEMENE INFORMATIE
Secretariaat VVN-afdeling Maasland (Oss en Bernheze)
Jan van den Heuvel
Vaandel 21, 5346 WD Oss
T. 06 - 13249001
E: secretariaat@vvn-maasiand.nl

W: www.vvn-maasland.nl

Oss, november 2023
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